
                                                         

PROGRAMACIÓN TRIMESTRAL UNIVERSIDAD POPULAR 

Formación para el empleo (Gratuitos) 

- Ayudante de mecánica. Mantenimiento preventivo y correctivo 

del automóvil. 50 horas del 26 de octubre al 21 de noviembre. 

(De 16:30 a 19:30) 

 

- Servicios Auxiliares de Estética (Certificado de Profesionalidad) 

Comienzo en noviembre. Horarios por determinar. 

 

- Manejo de carretillas elevadoras. 20 horas. Del 9 al 13 de 

noviembre de 16:30 a 20:30 

 

- Programa Liderarte Inserta Empleo 55 horas. Mujeres con 

incapacidad o discapacidad. ( Beca diaria de asistencia )Comienzo 

28 de septiembre. 

  Aula mentor (Formación on line) Titulación a través del Ministerio de 

Educación y Formación profesional. (Matrícula 48 euros) 

- Aplicación de conceptos básicos de la teoría de género y del 

lenguaje no sexista. 60 horas 

- Procesos de sensibilización , formación y capacitación en materia 

de violencia de género.35 horas 

- Cuidadores de mayores. 60 horas 

- Nociones básicas de atención higiénico sanitarias de personas 

dependientes.70 horas 

- Coaching y liderazgo personal.60 horas 

- Iniciación a la musicoterapia.60 horas 

- Gestión de la información y documentación turística local. 60 

horas 

- Información y atención al visitante.30 horas 



- Iniciación a la musicoterapia. 60 horas 

- Iniciación a la contabilidad: 60 horas 

- Operaciones de compra-venta en PYMES. 45 horas 

- Control de almacén y gestión de pedidos farmacéuticos. 60 horas 

- Captación, grabación, edición y mezcla de sonido. 75 horas 

- Fontanería y uso racional del agua. 110 horas 

- Sistemas de climatización y aire acondicionado. 110 horas 

Idiomas 

- Centro Local de Idiomas: Todos los niveles. Matricula 5 euros. 

Mensualidad: 30 euros 

- Escuela Oficial de Idiomas: B1.2 y B2.2 ( Prueba de Nivel on line a 

través de la página E.O.I  hasta el 19 de septiembre )  Nuevos 

alumnos 77,29 € anual, antiguos alumnos : 55,92 € anual 

- Portugués. Mensualidad 15 €/mes 

Actividades de ocio y tiempo libre 

- Taller de cerámica tradicional y catas (Gratuito).120 horas. 

Comienzo 26 de octubre al 21 de diciembre  de lunes a jueves de 

16:30 a 20:30 

- Taller de costura y patronaje . ( Gratuito ) 150 horas. Comienzo 26 

de octubre al 21 de diciembre de lunes a jueves de  16:00 a 21:00 

Gratuito 

- Yoga: 28 €/mes Lunes y miércoles. Dos turnos: de 18:00 a 19:30 y 

19:30 a 21:00 Comienzo 5 de octubre 

- Dibujo y pintura: 28€ /mes  . Martes y jueves de 18:00 a 19:30. 

Comienzo 1 de octubre 

- Programa Mayores activos: Taller Mayores conectados a la vida 

real con tecnología práctica: La IA  (Gratuito) Comienzo 13 de 

octubre al 12 de noviembre Martes y jueves de 17:00 a 19:00 

 

 


